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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

© Einrichtung zur Dampfung von Gerauschen und Schlagen von Gewichten eines Muskeltrainingsgerates 

© Es ist eine Einrichtung zur Dampfung von GerSuschen und 
Schlagen von Gewichten eines Muskeltrainingsgerates of- 
fenbart. Bei bekannten Dampfungseinrichtungen schlagen 
die slch absenkenden Gewichte eines Muskeltrainingsgera- 
tes unter Gerauschentwicklung auf, wenn das Muskeltrai- 
ningsgerat in seine Ruhestellung zuruckgefuhrt wird. Die 
neue Dampfungseinrichtung soil ein Aufschlagen von Ge- 
wichten des Muskeltrainingsgerates weitgehend verhindern. 
ErfindungsgemaB ist die Einrichtung zur Dampfung von 
Gerauschen und Schlagen von Gewichten eines Muskeltrai- 
ningsgerates mit einer Vorspanneinrichtung versehen, mit 
der die anzuhebenden Gewichte in Ruhestellung des Mus- 
keltrainingsgerates urn einen vorbestimmten Abstand an- 
hebbar sind. 

m Dadurch daB die anzuhebenden Gewichte in Ruhestellung 
des Muskeltrainingsgerates nicht aufliegen sondern in der 
J Luft hangen, schlagen sie beim Absenken und Zurflckkehren 
in die Ruhestellung des Muskeltrainingsgerates nicht auf. 
Schlagartige Belastungsanderungen und ungewunschte Ge- 
rauschentwicklung ist somit unterbunden. 



Die fotgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unteriagen entnommen 
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Beschreibung ist darin zu sehen, daB die erfindungsgemaBe Vorspann- 
einrichtung am Gewichtsblock ausgebildet ist Dies hat 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Einrichtung zur denbesonderenVorteil,daB eine einheitliche Vorspann- 

Dampfung von Gerauschen und Schlagen von Gewich- einrichtung bei einer Vielzahl von Muskeltrainingsgera- 

ten eines Muskeltrainingsgerates. 5 ten verwendet werden kann, da die Gewichtsblficke der 

Es sind eine Vielzahl von Muskeltrainingsgeraten verschiedenen Muskeltrainingsgerate meist einander 

zum Training von jeweils einzelnen Muskeb oder Mus- entsprechen. Die Vorspanneinrichtung muB entspre- 

kelgruppen bekannt Eine trainierende Person bewegt chend dieser Weiterbildung also nicht filr jedes Muskel- 

mit Muskelkraft bewegliche Teile des Muskeltrainings- trainingsgerat extra neu konstruiert werden. 

gerates gegen einen einsteilbaren Widerstand. Dadurch io Die Erfindung wird nachstehend anhand eines bevor- 

kdnnen die Muskeln von Kdrperextremitaten oder des zugten AusfOhrungsbeispiels unter Bezugnahme auf die 

Rumpfes aufgebaut werden. Die beweglichen Teile des Figuren naher erlautert 

Muskeltrainingsgerates sind in der Regel mit Endan- Eszeigen: 

schlagen versehen, gegen die die beweglichen Teile in Fig. 1 eine Seitenansicht eines Muskeltrainingsgera- 

ihren Endstellungen anschlagen. Der einstellbare Wi- 15 tes f in dem die erfindungsgemaBe Einrichtung zur 

derstand wird beispielsweise durch Auflegen von Ge- Dampfung von Gerauschen und Schlagen von Gewich- 

wichten erreicht, die durch Muskelkraft angehoben und ten eines Muskeltrainingsgerates verwendet wird, 

gesenkt werden. In herkSmmlichen Muskeltrainingsge- Fig. 2 ein in Fig. 1 verdecktes Detail des Muskeltrai- 

raten schlagen die angehobenen Gewichte bei Ruck- ningsgerates aus Fig. 1 und 

kehr des Muskeltrainingsgerates in seine Ruhestellung 20 Fig. 3A und 3B eine Vorderansicht der erfindungsge- 

entweder am Gestell oder an den verbleibenden Ge- maBen Einrichtung zur Dampfung von Gerauschen und 

wichten auf. Schlagen von Gewichten eines Muskeltrainingsgerates. 

Im Stand der Technik wurden daher bereits Einrich- Wie in Fig. 1 zu erkennen ist, weist das erfindungsge- 

tungen zur Dampfung von Gerauschen und Schlagen maBe Muskeltrainingsgerat ein Gestell t auf, an dem ein 

von Gewichten eines Muskeltrainingsgerates vorgese- 25 Sitz 2 fest fixiert ist Der Sitz 2 dient als KSrperunterla- 

hen, die aus Federn oder Gummipuffern bestehen, wel- ge fur eine trainierende Person. Anstelle des Sitzes 2 

che den Gewichtsblock abfedern. Damit lassen sich kann ebenso eine beliebige andere, den Kdrper unter- 

zwar Schiage und Gerausche von aufschlagenden Ge- stiitzende Kdrperunterlage vorgesehen sein, wie bei- 

wichten reduzieren, nach wie vor kommt es jedoch beim spielsweise ein Gurt, eine Liege usw. In dem gezeigten 

Absenken der Gewichte zu st6renden Gerauschen und 30 AusfQhrungsbeispiel dient der Sitz 2 als Auflage ftir das 

Schlagen. GesaB der trainierenden Person. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Ein- An dem Gestell 1 ist ein Hebel 3 angelenkt der als 
richtung zur Dampfung von Gerauschen und Schlagen RGckenlehne ausgebildet ist und zur UnterstUtzung der 
von Gewichten eines Muskeltrainingsgerates zu schaf- Wirbelsaule bzw. des Rumpfes vorgesehen ist Der He- 
fen, bei dem die Gerausche und Schiage weitgehend 35 bei 3 fur die Wirbelsaule ist ergonomisch gilnstig ange- 
beseitigt sind. paBt und gegeniiber dem Sitz 2 um einen Schwenkpunkt 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch die im 4 verschwenkbar, der eine physiologische Extension des 

Anspruch 1 genannten Mittel geldst Rumpfes und des HUftgelenks beim Verschwenken des 

Vorteilhafte Weiterbildungen sind in den Unteran- Hebel 3 in Fig. 1 nach rechts erlaubt Beim umgekehrten 

sprtichen definiert 40 Verschwenken des Hebels 3 in Fig. 1 nach links ist eine 

ErfindungsgemaB weist die Einrichtung zur Damp- physiologische Flexion des Rumpfes und des HOftge- 

fung von Gerauschen und Schlagen von Gewichten ei- lenks erreichbar. An der Oberseite des Hebels 3 sind 

nes Muskeltrainingsgerates eine betatigbare Vorspann- beiderseits nicht gezeigte Handgriffe angebracht, die 

einrichtung auf, mit der die anzuhebenden Gewichte um durch die trainierende Person in Kopfhahe gegriffen 

einen vorbestimmten Abstand anhebbar sind, ohne daB 45 werden, um einen Kontakt des Rumpfes mit dem Hebel 

das durch Muskelkraft betatigte bewegliche Teil des 3 wahrend dem Verschwenken in beide Richtungen bei- 

Muskeltrainingsgerates bewegt wird. Die erfindungsge- zubehaltea Der Schwenkwinkel des Hebels 3 ist sowohl 

maBe Einrichtung ist besonders vorteilhaft fur den reha- nach hinten (in Fig. 1 nach rechts) als auch nach vorne 

bilitiven Bereich, weil die Muskeln sehr schonend ohne (Fig. 2 nach links) durch nicht gezeigte Anschiage limi- 

schlagartige Belastungen und ohne stdrende Gerausche 50 tierbar, die einstellbar ausgebildet sind. Am Schwenk- 

trainiert werden konnen. ErfindungsgemaB liegen die punkt4ist der Hebel 3 drehfest mit einer Schwenkachse 

bewegten Gewichte in Ruhestellung des Muskeltrai- verbunden, die im Gestell 1 gelagert ist 

ningsgerates bei betatigter Vorspanneinrichtung nicht Das erfindungsgemaBe Muskeltrainingsgerat hat f er- 

auf den unbewegten Gewichten bzw. am Gestell auf. ner einen weiteren Hebel 5 fur untere Extremitaten, der 

Durch die erfindungsgemaBe Vorspanneinrichtung ist 55 an einem vom Schwenkpunkt 4 verschiedenen 

ferner besonders vorteilhaft gewahrleistet, daB ein Schwenkpunkt 6 am Gestell 1 angelenkt und gelagert 

eventueller Leerweg beim Anheben der Gewichte weg- ist Der Hebel 5 ist als FuBstemme ausgebildet wobei 

fallt Die trainierende Person hat somit von Anfang an der Schwenkpunkt 6 unterhalb des Sitzes 2 angeordnet 

die gewttnschte Belastung, so daB der Bewegungsablauf ist Der Schwenkbereich des Hebels 5 ist ttber einen 

harmonischablaufenkaniL 60 nicht gezeigten verstellbaren Anschlag in beide Rich- 

EinweitererVorteil der Erfindung liegt darin, daB die tungen limitierbar. Auf dem Hebel 5 fOr die unteren 

Unfallgefahr minimiert wird Die sich absenkenden Ge- Extremitaten befinden sich eine Fersenstutze 7 und eine 

wichte verbleiben wahrend des gesamten Trainings im- FuBstatze 8, die jeweils in Langsrichtung des Hebels 

mer in einer vorbestimmten H8he, so daB die Verlet- mittels Verstelleinrichtungen 9 und 10 verschiebbar 

zungsgefahr fur Hande erheblich reduziert ist Eine ge- 65 sind, um die Einstellung einer ergonomisch gtmstigen 
setzlich vorgeschriebene Schutzvorrichtung kann somit Lage gegenOber dem Sitz 2 zu ermOglichen. In dem 

entfallen. gezeigten AusfQhrungsbeispiel bestehen die Verstell- 

Eine vorteilhafte Weiterbildung gemaB Anspruch 2 einrichtungen 9 und 10 jeweils aus den Hebel 5 umgrei- 
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fenden Muffen, die Qber Fixiereinrichtungen mit dem Die Schwenkbewegungen des Hebels 3 und des He- 
Hebel 5 verbindbar sind. Die Fixiereinrichtungen sind bels 5 sind Uber eine fCoppeleinrichtung und eine nicht 
durch Sicherungsbolzen gebildet, die in am Hebel 5 yor- gezeigte Verdrehsicherung gegeniaufig zwangskoppel- 
gesehene SicherungslOcher eingreifen. Am Hebel stnd bar. Die Zwangskoppelung der beiden Hebel 3 und 5 ist 
jeweils eine Vielzahl von in einer Reihe beabstandeten 5 so gewahlt, daB erne geftihrte, korpergewichtsentlasten- 
Sicherungsldcher vorhanden, urn eine mdglichst korper- de Simulation der Extensions- und Flexionsbewegung 
gerechte Anpassung der Fersenstutze 7 und der FuB- der unteren Extremitaten und der Wirbelsaule der trai- 
stUtze 8 zu ermdglichen. Die Fersenstutze 7 und die nierenden Person durchgefUhrt werden kann. WShrend 
FuBstUtze 8 kdnnen unabhangig voneinander verstellt die Person mit dem Rucken den Hebel 3 nach binten (in 
werden. Die Verstelleinrichtungen kdnnen jedoch auch 10 Fig, 1 nach rechts) drUckt, schwenkt gleichzeitig der He- 
durch einen nicht gezeigten, langenverstellbaren Hebel bel 5 nach unten (in Fig. 1 nach links), so daB die gleich- 
gebildet sein. Beim Verschwenken des Hebels 5 bewe- zeitige Extension der unteren Extremitaten und der 
gen sich die Fersenstutze 5 und die FuBstUtze 8 jeweils Wirbelsaule erzwungen wird. Bein- und wirbelsaulen- 
auf einer Kreisbahn um den Schwenkpunkt 6, der so umgreifende Muskulatur kann im gewtinschten Verhalt- 
unterhalb des Sitzes 2 angeordnet ist, daB ein physiolo- 15 nis zueinander belastet werden, well ein von aufien ein- 
gisches Ausstrecken der unteren Extremitaten mdglich wirkendes Drehmoment auf die beiden Hebel 3, 5 unter- 
ist schiedlich verteilt ist und die Schwenkwinkel verschie- 

Das Verschwenken des Hebels 5 erfolgt uber einen den groB sind. Die trainierende Person sitzt mit dem 
Schermechanismus 1 1, 12. Der Schermechanismus be- GesaB auf dem Sitz 2 und druckt die Hebel 3, 5 mit einer 
steht aus zwei Hebelarmen 11 und 12, die in einem Ge- 20 angewinkelten Kdrperstellung beginnend auseinander. 
lenkpunkt 13 gelenkig miteinander verbunden sind. Der Wahrend dem gesamten Bewegungsvorgang befindet 
Hebelarm 11 ist mittels einer einfachen Verstelleinrich- sich die Person im wesentlichen in horizontaler Lage, 
tung 17 langenverstellbar ausgefQhrt und mit dem He- wodurch gewahrleistet ist, daB die Person nicht gegen 
bel 5 in einem Verbindungspunkt 15 gelenkig verbun- das kdrpereigene Gewicht arbeitet Vielmehr wird die 
den. Der Hebelarm 12 ist an dem dem Gelenkpunkt 13 25 zum Auseinanderdrttcken bendtigte Kraft hauptsach- 
entgegengesetzten Ende in Schwenkpunkt 14 am Ge- Iich durch das von auBen aufgebrachte Drehmoment 
stell 1 angelenkt Beim Verschwenken werden der He- bestimmt, wahrend das eigene KOrpergewicht beim 
belarm 12 und der Hebel 5 gleichsinnig bewegt Der Nach-unten-Bewegen der Hebel 3, 5 sogar bewegungs- 
Gelenkpunkt 13 ist am Hebelarm 12 langsverschieblich unterstUtzend wirkt Die Kdrperkraft ist daher geringer 
gelagert, so daB eine gewUnschte Verstarkungswirkung 30 wahlbar als die KOrperkraft fttr den natflrlichen Bewe- 
zwischen den Schwenkbewegungen des Hebelarms 12 gungsablauf. Durch die Zwangskoppelung sind ferner 
und des Hebels 5 einstellbar ist Der Gelenkpunkt 13 die Schwenkbereiche der beiden Hebel 3, 5 gekoppelt 
befindet sich hierzu auf einer iangsverschieblichen Ver- limitierbar. 

stelleinrichtung 18 ahniich den Verstelleinrichtungen 9 Die nicht gezeigte Verdrehsicherung befindet sich in 
und 10. Auf der Verstelleinrichtung 18 ist ferner eine 35 vorteilhafter Weise zwischen dem Hebel 3 und der im 
Kniestutze 16 in unmittelbarer Nahe zum Gelenkpunkt Schwenkpunkt 4 liegenden Schwenkachse. Dazu kann 
13 angebracht Die Kniestutze 16 ist als weiterer Kraft- beispielsweise eine gelochte Kreisscheibe vorhanden 
einleitpunkt an dem Muskeltrainingsgerat neben Hebel sein, die mit einem axial beweglichen Sicherungsbolzen 
5 fflr die unteren Extremitaten vorgesehen und bewegt in Eingriff bringbar ist Wird die Verdrehsicherung ge- 
sich beim Verschwenken auf einer Kreisbahn um den 40 &st kann beispielsweise der Hebel 5 fur die unteren 
Schwenkpunkt 14. Die Kniesttltze 16 befindet sich in Extremitaten alleine betrieben werden, ohne daB eine 
jeder Lage in Hone des Kniegelenks der trainierenden Schwenkbewegung des Hebels 3 fQr die Wirbelsaule 
Person. Der Schwenkpunkt 14 ist gegenQber dem Sitz 2 erzwungen wird, weil die Zwangskoppelung aufgeho- 
so angeordnet, daB ein physiologisches Bewegen des auf ben ist Der Hebel 3 verfUgt uber eine nicht gezeigte 
der Kniestiitze 16 abgestUtzten Knies mdglich ist Beim 45 Arretiervorrichtung, mit der er in einer oder in mehre- 
dem AusfUhrungsbeispiel ist die Kniestutze 16 durch ren vorbestimmten Winkel lagen arretierbar ist und ei- 
Vorsehen einer Knierolle abgepolstert Durch die Knie- ne feste ROckenlehne bildet Die Verdrehsicherung 
stUtze 16 ist eine dorsale Sicherung des Kniegelenks der kann jedoch ebenso am Hebel 5 angebracht sein, so daB 
trainierenden Person gewahrleistet, so daB sich gegen- ein Training moglich ist, bei dem nur der Hebel 3 ver- 
Uber dem ungesicherten Fall ein Bewegungsgewinn von 50 schwenkt wird, wahrend der Hebel 5 Uber eine nicht 
ca. 20° ergibt Der Hebel 5 kann jedoch ebenso in nicht gezeigte Arretiervorrichtung fixiert ist 
gezeigter Weise direkt ohne Zwischengeschalteten Der Koppelmechanismus ist an die Schwenkachse 
Schermechanismus 11, 12 betatigt werden, indem bei- des Hebels 3 drehgekoppelt, der den Hebel 5 uber den 
spielsweise ein geeignetes Getriebe vorgesehen ist In zwischengeschalteten Schermechanismus 11, 12 gegen- 
diesem, nicht gezeigten AusfUhrungsbeispiel fehlt die 55 laufig verdreht Der in Fig, 1 durch einen Getriebeka- 
KniestUtze. sten 19 verdeckte Koppelmechanismus weist einen in 

Ober die Verstelleinrichtungen 9, 10, 17 und 18 ist die Fig. 2 gezeigten ersten, drehfest mit dem Hebel 3 ver- 
FuBstemme nicht nur an die individuelle Anthropome- bundenen ersten Koppelhebel 21 auf, einen drehfest mit 
trie anpaBbar, es kdnnen ebenso die relativen Winkelge- dem Hebelarm 12 des Schermechanismus 1 1, 12 verbun- 
schwindigkeiten zwischen dem Hebel 5 und dem Hebel- 60 denen zweiten Koppelhebel 22 und eine die freien En- 
arm 12 eingestellt werdea Ferner kann die Kdrperkraft den des ersten und zweiten Koppelhebel 21 und 22 ver- 
zwischen der Fersenstutze 5 bzw. der FuBstUtze 8 und bindenden Koppelhebel 23 auf. Der Koppelmechanis- 
den Kniestutze 16 in geeigneter Weise eingestellt wer- mus gewahrleistet ein gegenlaufiges Verschwenken des 
den. Besonders vorteilhaf t teilen sich die Kdrperkrafte Hebels 3 gegenuber dem Hebelarm 12 Dies kann eben- 
auf FUBe und Knie im Vernal tnis 1 : 1 10% auf. Durch 65 so durch ein nicht gezeigtes Zahnradgetriebe erfolgen. 
die beliebigen Verstellmoglichkeiten sind jedoch auch Durch die unterschiedliche Lange der Koppelhebel 21 
groBe Abweichungen mdglich, und die fUr bestimmte und 22 wird einerseits ein unterschiedlicher Schwenk- 
Trainingszwecke gewtinscht sind winkel des Hebels 3 gegentiber dem Hebelarm 12 ge- 
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wfihrleistet, andererseits wird damit ebenso ein von au- Die erste Stellung der Vorspanneinrichtung 31 und der 
Ben einwirkendes Drehmoment unterschiedlich verteilt anzuhebenden Gewichte 32 in Nulistellung des Muskel- 
Die unterschiedlichen Schwenkwinkel und sind bei- traiiiingsgerats, d L wenn keine Kdrperkraft auf die zu 
spielsweiseinF1g.2dargestellt verschwenkenden Hebel 3 und 5 wirkt, ist in Fig. 3a 

Auf die gekoppelten Hebel 3 und 5 wird von auBen 5 gezeigt, wahrend die zweite, gespannte Stellung in 
ein Drehmoment eingeleitet, das durch den Koppelme- Fig. 3b dargestellt ist Durch die zweite Stellung der 
chanismus und Schermechanismus 11, 12 unterschied- Vorspanneinrichtung 31 werden die anzuhebenden Ge- 
lich verteilt wird. Die Drehmomentverteilung liegt be- wichte 32 urn ein vorbestimmtes MaB gegenQber den 
vorzugterweise bei 33% fQr den Wirbelsaulenbereich restlichen Gewichten angehoben. Dadurch ist in beson- 
und 67% fQr den FuBbereich, wobei tiber den verstellba- 10 ders vorteilhafter Weise sichergestellt, daB die anzuhe- 
ren Schermechanismus 11, 12 beliebige Korrekturen benden Gewichte 32 und die restlichen Gewichte 32 in 
dieser Verteilung moglich sind. Das von auBen aufge- Nulistellung des Muskeltrainingsgerat keinen Kontakt 
brachte Drehmoment kann in vieif altiger Form erzeugt miteinander haben und daher wahrend des Trainingsbe- 
werden, beispielsweise durch Federn, Reibbremsen, triebs nicht aufeinander aufschlagen kdnnen. Die Vor- 
usw. In dem Ausftihrungsbeispiel wird das Drehmoment 15 spanneinrichtung 31 kann bei alien Muskeltrainingsge- 
durch anzuhebende Gewichte 32 erzeugt, die an einem raten angewendet werden, die zur Drehmomenterzeu- 
Seil 20 hangen. Es kdnnen in bekannter Weise mehrere gung einen Seilzug und Gewichte aufweisen. Die Null- 
Gewichte 32 an das Seil 20 gehangt werden, so daB das stellung des Muskeltrainingsgerat kann beispielsweise 
Drehmoment beliebig einstellbar ist durch die zuvor erwahnten, einstellbaren Anschlage be- 

Das Seil 20 wird tiber eine Umlenkrolle 24 im Getrie- 20 stimmt sein, die abfedernd ausgefQhrt sind. Damit sind 
bekasten 19 gefflhrt Die Fig. 2 zeigt eine in Fig. 1 ver- durch die Vorspanneinrichtung 31 nicht nur unge- 
deckte Exzenterscheibe 25, auf die das Seil 20 lauft wtinschte Gerausche durch Aufschlagen von Gewichten 
Durch Verschwenken der Exzenterscheibe 25 urn den 32 unterdrtickt sondern auch ein schlagartiger Wegfall 
Schwenkpunkt 4 im Gegenuhrzeigersinn in Fig. 2 wird des Drehmoments wahrend des Trainingsbetriebs ver- 
das Seil 20 aufgewickelt, wodurch die in bekannter Wei- 25 hindert Der Trainingsablauf gestaltet sich daher erheb- 
se mit dem Seil 20 verbundenen Gewichte 32 angeho- lich gleichmaBiger und schonender. Daher ist das Mus- 
ben werden und ein der Bewegung entgegengerichtetes keltrainingsgerat besonders gut fur den Rehabilitations- 
Drehmoment erzeugt wird In dem gezeigten Ausftih- bereich geeignet ...... 

rungsbeispiel sind die Exzenterscheibe 25, der Hebel 3 Die Vorspanneinrichtung 31 hat eine auf lhr drehbar 
und der Koppelhebel 21 drehfest miteinander verbun- 30 gelagerte Scheibe 31a. Die Lagerung kann beispielswei- 
den. Ober den oben beschriebenen Koppelmechanis- se durch ein handelstibliches Kugellager erfolgen. An 
mus und Schermechanismus wird ein groBer Anteil die- der Scheibe 31a ist exzentrisch das Ende des Seils 20 
ses Drehmoments auf den Hebel 5 ObertrageiL ttber eine stangenartige Koppeleinrichtung 31d befe- 

In Fig. 2 ist ferner eine Einstiegshilfe in Form eines stigt, die gegentiber der Scheibe 31a drehbar 1st Die 
Bolzens 26 gezeigt, der die Schwenkbewegung der Ex- 35 Scheibe 31a ist drehfest mit einem hebelartigen Hand- 
zenterscheibe 25 in die durch die Gewichtskrafte her- spanner 31b verbunden, mit dem die Scheibe 31a von 
vorgerufene Richtung so limitiert, daB die Hebel 3 und 5 Hand zwischen der in Fig. 3a dargestellten ersten Stel- 
nicht bis in ihre oberste Lage verschwenkt werden, son- lung und der in Fig. 3b gezeigten zweiten Stellung ver- 
dern ein bequemes Einsteigen ermdglicht ist Die Ein- schwenkbar ist Die Scheibe 31a weist ferner einen An- 
stiegshilfe ist nicht auf die gezeigte Form beschrankt Es 40 schlag 31c auf, der nur in der zweiten Stellung mit dem 
kann ebenso eine die Hebel 3 und 5 verstemmende Hal- Ende des Seils 20 bzw. mit der Koppeleinrichtung 31d in 
terung vorgesehen sein. Anlage ist Dadurch ist eine stabile zweite Stellung der 

Fig. 3a zeigt die entspannte Stellung einer Vorspann- Vorspanneinrichtung 31 gewahrleistet, die ein Oberdre- 
einrichtung 31 gemaB einer vorteilhafter Weiterbildung hen der Scheibe 31a wirkungsvoll unterdrtickt In der 
des erfindungsgemaBen Muskeltrainingsgerats. Die 45 ersten Stellung ist die Scheibe 31a in einer solchen Win- 
Vorspanneinrichtung 31 verbindet das Ende des Seils 20 kellage, daB sich die Koppeleinrichtung 31d in der h6ch- 
mit den anzuhebenden Gewichten 32. Die Gewichte 32 sten Lage gegentiber der Vorspanneinrichtung 31 befin- 
sind tiber darin ausgebildete, nicht gezeigte Durchtritts- det Der Befestigungspunkt der Koppeleinrichtung 31d 
6ffnungen auf zwei Ftihrungsstangen 30 aufgefadelt, die an der Scheibe 31a liegt oben, wobei sich die grdBtmdg- 
in vertikaler Richtung verlaufen. Mithilfe einer Steck- 50 Hche freie SeiUange des Seils 20 ergibt Beim Verdrehen 
vorrichtung 33 konnen eine beliebige Anzahl von Ge- der Scheibe 31a in die zweite Stellung wandert der Befe- 
wichten 32 an das Seil 20 gekoppelt werden, indem die stigungspunkt der Koppeleinrichtung 31d auf emer 
Steckvorrichtung 33 das unterste, anzuhebende Ge- Kreisbahn in die tiefstmdgliche Lage, wobei die freie 
wicht 32 mit der Vorspanneinrichtung 31 koppelt Die SeiUange des Seils 20 verkUrzt wird Die anzuhebenden 
Vorspanneinrichtung 31 lauft ebenfalls durch die FQh- 55 Gewichte 32 liegen bei Nulistellung des Muskeltrai- 
rungsstangen 20 geftihrt in vertikaler Richtung und ningsgerat nicht auf den restlichen Gewichten 32 auf, 
weist einen sich nach unten erstreckenden Abschnitt weil mittels der Vorspanneinrichtung 31 die freie Seil- 
auf, der mit einer Vieizahl von nicht gezeigten Stecklo- lange des Seils 20 verktirzt wurde. ^ 
chern versehen ist, in die die Steckvorrichtung 33 ein- Es hat sich besonders vorteilhaft erwiesen, daB die 
steckbar ist Die Vorspanneinrichtung 31 ist zwischen eo Vorspanneinrichtung, wie in den Fig. 3A und 3B 'darge- 
einer ersten Stellung, in der die mithilfe der Steckvor- stellt ist, am Gewichtsblock ausgebildet 1st, da die Ge- 
richtung 33 an das Seil gekoppelten Gewichte 32 auf wichtsbldcke bei den verschiedensten Muskeltraimngs- 
den nicht angekoppelten Gewichten 32 bzw. am Gestell geraten einander entsprechen und somit auch die erfm- 
1 in Nulistellung des Muskeltrainingsgerats aufliegen dungsgemaBe Vorspanneinrichtung ein standardisiertes 
und einer zweiten Stellung umstellbar, in der die an das 65 Bauteil darstellt 
Seil 20 gekoppelten Gewichte 32 in Nulistellung des 
Muskeltrainingsgerats einen vorbestimmten Abstand 
zu den nicht angekoppelten Gewichten 32 aufweisen. 
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Patentanspruche 

1. Einrichtung zur Dampfung von Gerauschen und 
Schiagen von Gewichten eines Muskeltrainingsge- 
rates, dadurch gekennzeichnet, daB die anzuge- 5 
benden Gewichte (32) in Ruhestellung des Muskel- 
trainingsgerates durch Betatigung einer Vorspann- 
einrichtung (31) urn einen vorbestimmten Abstand 
anhebbar sind. 

2. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 1, da- 10 
durch gekennzeichnet, daB die Vorspanneinrich- 
tung (31) am Gewichtsblock ausgebildet ist, an den 
mit Hilfe einer Steckvorrichtung (33) eine beliebige 
Anzahl von Gewichten (32) koppelbar ist, die in 
einer FQhrungseinheit (30) gefUhrt sind. 15 

3. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 2, da- 
durch gekennzeichnet, daB die FOhrungseinheit (30) 
durch mindestens ein in vertikaler Richtung verlau- 
f endes rohrfdrmiges FOhrungselement (30) gebildet 
ist, auf das die Gewichte (32) uber Durchtrittsboh- 20 
rungen aufgefadelt sind. 

4. Dampfungseinrichtung nach einem der Ansprfl- 
che 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, daB die Vor- 
spanneinrichtung (31) zwischen einer ersten Stel- 
lung, in der die mit Hilfe der Steckvorrichtung (33) 25 
angekoppelten Gewichte (32) in Ruhestellung des 
Muskeltrainingsgerates auf den nicht angekoppel- 
ten Gewichten (32) bzw. an einem Gestell (1) auflie- 
gen, und einer zweiten Stellung umsteilbar ist, in 
der die angekoppelten Gewichte (32) in Ruhestel- 30 
lung des Muskeltrainingsgerates den vorbestimm- 
ten Abstand zu den nicht angekoppelten Gewich- 
ten (32) bzw. zum Gestell (1) aufweisen. 

5. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 4, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Vorspanneinrich- 35 
tung (31) eine drehbare Scheibe (31a) aufweist, die 
an der Vorspanneinrichtung (31) gelagert ist und an 
der exzentrisch das Ende eines Seils (20) befestigt 
ist, wobei die Scheibe (31a) zwischen der ersten und 
der zweiten Stellung verschwenkbar ist und dabei 40 
den Abstand zwischen dem Ende des Seils (20) und 
den Gewichten (32) verandert 

6. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 5, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Scheibe (31a) von 
Hand uber einen hebelartigen Handspanner (31b) 45 
verschwenkbar ist 

7. Dampfungseinrichtung nach Anspruch 6, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Scheibe (31a) einen 
Anschlag (31c) aufweist, mit dem das Ende des Seils 

§0) in der zweiten Stellung in Anlage ist, urn ein 50 
berdrehen der Scheibe (31a) zu verhindern. 
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pre-tensioning device has a rotary disc (31a) on to which the end of 
a cable 

(20) is eccentrically fixed. The disc moved by a lever-type 
tensioning piece 

(31b) has a stop (31c) . USE /ADVANTAGE - The weights of the muscle 
exercise 

machine are prevented from knocking and making a noise by having a 
pre-tensioning device lifting the weights without the part operated 
by muscular 
force moving. 
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